El Programa Rompiendo Distancias Alto Navia organiza:

DOS CHARLAS MUY CLARAS Y PRACTICAS
IMPARTIDAS POR SILVIA MURIAS, PSICOLOGA Y GERONTOLOGA

CHARLA "El sueiio y las personas mayores"

MARTES 6 DE JUNIO DE 4.00 a 6.00 EN LA CASA DE
CULTURA DE GRANDAS DE SALIME

Hablaremos de qué es el suefio y cdbmo cambia con la edad.
Qué es normal. Qué enfermedades pueden afectar a nuestro
suefo y qué cosas podemos hacer para dormir mejor. Se
practicaran técnicas que ayudan a dormir mejor.

CHARLA "La depresion en las personas mayores"
MARTES 13 DE JUNIO de 4.00 a 6.00 EN LA CASA DE
CULTURA DE GRANDAS DE SALIME

Hablaremos de qué es la depresion y de como afecta a las
personas mayores, explicando qué podemos hacer para
tratarla y para prevenirla. Se hablara también de la viudedad y
de la soledad. Se practicaran técnicas para sentirse mejor.

PUEDE ACUDIR CUALQUIER PERSONA A LAS CHARLAS.
Mas informacion: Angeles teléfono: 664 505 686
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