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IMPARTIDO POR AURORA POLA MARIRAS, monitora de natacion,
masajista, aquayim, pilates, shiatsu,...

Mediante la plataforma ZOOM, durante 10 SESIONES
los jueves 4, 11, 18, 24 de marzo; 8, 15, 22 y 29 de abril;
6 y miércoles 12 de mayo de 16:30 a 17:30 horas

INSCRIPCIONES PREVIAS HASTA EL MARTES 2 DE
MARZO EN LA OFICINA DEL PLAN SOBRE DROGAS, EN
EL CORREO PMDBOALGRANDAS@BOAL.ES, TELEFONO

663931656 O REDES SOCIALES

Una vez inscrito/a te proporcionaremos la informacion
necesaria para acceder a las sesiones, material, etc.

SOBRE DROGAS "n'

ATUNTAMIENTO DE plan SObre drngas
para Asturias
GRANDAS DE SALIME




Con un simple arqueo de los hombros una persona puede
hacerse sentir hundido u orgulloso, por lo que se puede llegar
desde un equilibrio corporal a tener un equilibrio emocional. Las
emociones estan en el cuerpo, y con estas dinamicas basadas en
ejercicios, aprenderemos durante 10 sesiones a ayudar y a
liberar las emociones de una forma constructiva.

Los objetivos que persigue este taller son ser conscientes de la
responsabilidad que tenemos sobre el cuerpo y nuestra propia
vida, autovalorar, tomar decisiones sintiendo nuestro centro,
resolver conflictos internos, detectar emociones a través de la
escucha del cuerpo y como liberarlas de una manera
constructiva, entre otros, mediante disciplinas de pilates,
automasajes, respiraciones, relajacion y juegos.

12 SESION: Sintiendo el cuerpo en movimiento y reposo.
Observacion al caminar.

22 SESION: Atrapando mis tic corpor-emocionales. A lo largo de la
vida, estos tics pueden hacerse cronicos y crear lesiones y fracturas a
veces irreparables.

32 SESION: Pensamiento-emocién-postura
42 SESION: Tensiones corporales

52 SESION: Seguiremos trabajando estos aspectos para-llegar a un
aprendizaje a través de la experiencia de nuestra consciencia.
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